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Les cafés numériques

Venez avec vos questions, votre matériel et/ou votre soif d’apprendre sur

I'actualité, les opportunités et les menaces du numérique.

Ouvert a tous, réservation conseillée

Les suivis individuels

Vous souhaitez étre autonomes et avez besoin d’accompagnement,

Réservez votre rendez-vous par téléphone, mail ou QR code.

Les ateliers collectifs a theme

Vous avez besoin de progresser sur un sujet en particulier :

- Utiliser son téléphone, son ordinateur ou sa tablette
- Utiliser des fichiers et des applications

- Créer, sauvegarder, partager des documents

- Gérer sa boite mail

- Naviguer sur internet

- Avoir confiance en ligne, éviter les arnaques

- Sécuriser I'informatique

- Maitriser l'accés a ses données personnelles

- Enjeux de société et numérique

- Maitriser des logiciels ou utiliser des sites internet

1/ s Communauté des communes du
- CCKB Kreiz-Breizh

Pf:/ ) \ .- Kumuniezh kumuniot
n Les rendez-vous

numeériques de la CCKB
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Mélanie - Conseillere numérique : 06.72.67.75.39
melanie.leberre@cckb.bzh
CCKB - 6 rue Joseph Pennec 22110 Rostrenen
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Janvier 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
5 6 7 8 9
13h30 - 16h30 9h30-12h 13h30-16h30
Locarn Maél-Carhaix| Kergrist-
Salle Kerfers Moélou
12 13 14 15 16
9h30-12h30| 13h30-17h 14h-16h30 | 9h30-12h30 | 13h30-16h30
Glomel | Rostrenen Rostrenen Lescouét- Canihuel
Café Nénuphare ~ Gouarec
19 20 21 22 23
9h30-12h30| 13h30-17h |  9h-12h | 13h30-16h30 | 9h-12h | 13h30-16h30 | 9h30-12h30 | 13h30-16h30 9h-12h | 13h30-16h30
Rostrenen | Rostrenen | Trébrivan Lanrivain Plélauff | plounévez | Saint-Gilles | Plouguernével | Mellionnec | saint-Nicolas
Atelier CV | Nénuphare Quintin -Pligeaux -du-Pélem
26 27 28 29 30
9h30-12h30| 13h30-17h 9h30-12h30 14h-16h30 9h-12h 13h-16h
Rostrenen | Rostrenen Paule Peumerit- Bon Repos | Saint-Ygeaux
Nénuphare | Nénuphare Médiatheque Quintin sur Blavet
aLaniscat
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Besoin d'aide sur vos outils numériques?

Fevrier 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

2 3 4 5 6
9h30-12h | 13h30-17h 9h-12h 13h30-16h30| 9h-12h 13h30-16h30 9h-12h 14h-16h30 13h30-16h30
Rostrenen | Rostrenen AMaél-Carhaix Saiqt-Gilles Sa’mint_e- Trémargat | Bon Repos Peur_nerit- Kergrist-
Nénuphare | Nénuphare Salle Kerfers |  -Pligeaux Tréphine sur Blavet Quintin Moélou

a Perret

9 10 11 12 13
9h30-12h | 13h30-17h | 9h30-12h30 | 13h30-16h30 | 9h-12h 13h30-16h30 14h-16h30 9h30-12h30 | 13h30-16h30
Rostrenen | Rostrenen | Plounévez- Locarn Gouarec Glomel Rostrenen Lescouét- | Canihuel
Nénuphare | Nénuphare |  Quintin Café Nénuphare| Gouarec

16 17 18 19 20
9h30-12h | 13h30-17h | 9h30-12h30 | 13h30-16h30 |9h30-12h30 9h-12h 13h30-16h30 9h-12h 13h30-16h
Rostrenen | Rostrenen |Saint-Nicolas| Lanrivain Saint- Trébrivan | Plouguernével | Mellionnec | Plélauff
Nénuphare | Nénuphare | -du-Pélem Connan
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Mars 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

2 3 4 5 6
9h30-12h30| 13h30-17h 9h-12h 9h30-12h30 | 13h30-16h30 9h-12h 13h30- 16h 9h30-12h30 |13h30-16h30
Rostrenen | Rostrenen |Maél-Carhaix Saint- Trémargat Bon Repos Saint-Ygeaux Paule Kergrist-
Nénuphare | Nénuphare | Salle Kerfers Connan sur Blavet Médiatheque | Moélou

a Saint-Gelven

9 10 11 12 13
9h30-12h30 | 13h30-17h | 9h30-12h30 | 13h30- oh-12h | 13h30-16h30 14h-16h30 14h-16h
Rostrenen | Rostrenen | Plounévez- 16h30 Gouarec Glomel Rostrenen Lescouét-
Nénuphare | Nénuphare Quintin Locarn Café Nénuphare Gouarec

16 17 18 19 20
9h30-12h30 | 13h30-17h | 9h30-12h30 | 13h30-16h 9h-12h 9h-12h 13h30-16h30 9h-12h 13h30-16h30
Rostrenen | Rostrenen | Saint-Nicolas | Lanrivain | Plélauff Trébrivan Plouguernével | Mellionnec | Canihuel
Nénuphare | Nénuphare | -du-Pélem

24 25 26 27 28
9h30-12h30 | 13h30-17h
Rostrenen | Rostrenen
Nénuphare | Nénuphare
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Avril 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
30 mars 31 ler avril 2 3
9h30-12h30| 13h30-17h | 9h30-12h30 14h-16h30 9h-12h 13h30-16h30 | 9h30-12h30 | 13h30-16h30
Rostrenen | Rostrenen | Saint-Gilles | Peumerit- Sainte- Trémargat Paule Locarn
Nénuphare | Nénuphare | -Pligeaux Quintin Tréphine Médiatheque
6 7 8 9 10
9h30-12h30| 13h30-17h 9h-12h 13h30-16h30 | 9h-12h | 13h30-16h30 | 9h30-12h30 13h30-16h30
Rostrenen | Rostrenen | Bon Repos Plélauff Gouarec Glomel Plounévez- Kergrist-
Nénuphare | Nénuphare | sur Blavet Quintin Moélou
a Laniscat
13 14 15 16 17
9h30-12h30| 13h30-17h |  9h-12h | 13h30-16h30 |9h30-12h30 9h-12h 14h-16h30 9h30-12h30 | 13h30-16h30
Rostrenen | Rostrenen Maél-Carhaix| Saint-Nicolas | Saint- Trébrivan Rostrenen Plouguernével | Canihuel
Nénuphare | Nénuphare | Salle Kerfers | -du-Pélem Connan Café Nénuphare
27 28 29 30 ler mai
9h30-12h30| 13h30-17h 9h-12h 13h30-16h30 9h-12h 13h30-16h30 | 9h30-12h30 14h-16h30
Rostrenen | Rostrenen | Trébrivan Lanrivain | Mellionnec| Saint-Gilles Locarn Peumerit-
Nénuphare | Nénuphare -Pligeaux Quintin




