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Lundi

06

octobre

16h00

PLOUNEVEZ-
QUINTIN

Salle culture et loisirs

En partage

Circuits de randonnées
2km et 4km

Balades en rosalies
Ateliers

- Peinture végétale

- Activités sportives

- Jeux de tables

- Initiation péche a la ligne
- Magie

- Sculpture sur fil de fer
- Réalité virtuelle

- Challenge CRDL

Mardi

0

GOUAR mﬂ"
Place g:__oo:,Qo,.

i)

octobre

Des jeux pour tous

10h Jeux intergénérationnels
Jeux de tables
Jeux de plein air
12h Pique-Nique
13h30 Reprise des _o:x
15h30 Golter
Mercredi

0

octobre

_mn o nom fétes

patisserie, confection
d'objets, tricot, jeux de
table, réalité virtuelle

Ateliers du fa m__,m_ ensemble

Jeudi

09

octobre

PLOUNEVEZ-
QUINTIN

Salle culture et loisirs

La mémoire, les meémoires

Vieillir en mn...nn:n I'esprit vif :

les clés
d’'une mémoire en forme

Conférence par L'ASEPT
La mémoire et son
fonctionnement

Dictée intergénérationelle

Ateliers mémoire par I'ASEPT :
le grand jeu de la mémoire:
relevez le défi

Jeux de mémorisation et
raisonnement par les Maitres
des jeux

Parcours mémoire par le CRT



