
Tiers-lieu Nénuphare
Site “La Maison Bleue” de Lescouët-Gouarec

Agenda juillet-août 2024
La pause numérique :

Lundis 01/07 et 05/08 // 14h-17h
Besoin d’être accompagné·e pour prendre en main votre ordinateur, tablette ou
smartphone, apprendre à faire une visio avec vos petits-enfants, à mettre une

annonce sur leboncoin, ou tout simplement pour vous aider à résoudre un
problème ponctuel ? Passez à la Maison Bleue : la conseillère numérique de la

CCKB, accompagnée de bénévoles, vous attend de pied ferme 😉  
Proposé par : Anne-Marie (conseillère numérique CCKB), 

appuyée par Jean-Yves // Gratuit (pris en charge par la CCKB)

conseils, écoute et petits jeux 💻

Vendredis 05/07 et 09/08 // 16h-18h30
Poterie (lors de “l’après-midi libre”) 🧉

Avis aux amateurs et amatrices de poterie : un vendredi par mois, venez vous
initier à la confection de pots ou de figurines en argile (tous niveaux). Chaque mois,
un nouveau projet est réalisé en une seule séance. Tout le monde est le bienvenu !

Proposé par :  Patricia, appuyée par Corinne et Annie-Claude 
// 3€, café inclus (dont 2€ de don pour les matériaux et la cuisson 

et 1€ de don pour le fonctionnement du tiers-lieu) 

L’atelier “tout fil et toute aiguille” 🧵

Que vous soyez de Lescouët ou d’ailleurs, RDV à la Maison Bleue pour les
amatrices et amateurs de travaux d’aiguilles ou autres. Venez avec vos ouvrages

et votre matériel, vos savoir-faire, vos envies d’apprendre et de partager (de
débutant·e à confirmé·e). L’atelier “tout fil et toute aiguille” prend une pause

estivale le dernier jeudi de juillet et en août, puis vous donne RDV à la rentrée !

Jeudis 04/07, 11/07, 18/07 // 14h30-18h

Proposé par : Marie-Claude (06 79 46 07 13), Geneviève et Corinne 
// 1€, café inclus



Marché des producteurs locaux 🥕
Samedis 06/07, 20/07, 03/08, 17/08, 31/08 // 11h-12h

Tous les 15 jours, les producteurs locaux de Lescouët et des environs vous
proposent au choix : fromage blanc lissé, yaourt traditionnel breton, beurre demi-

sel, fromages (de chèvre ou au lait de vache), oeufs, jus aux multiples saveurs,
légumes ou plants de saison, ainsi que conserves de bovins en bocaux. 

Cf. document annexe pour le détail des produits, ainsi que les prix et les contacts
pour celles et ceux qui souhaitent réserver (possible aussi d’acheter sans réserver).  

Proposé par : Hervé et Anne Laure LG // Tarif en fonction de votre panier

Balade à vélo le long du canal 🚴‍♀️🚴

Envie de découvrir les environs de Lescouët à vélo ? Une balade le long du canal de
Nantes à Brest vous est proposée ! Trajet : aller-retour jusqu’au pont de la tranchée
à Glomel, en passant par Bonen. 2 possibilités de départs : RDV à 11h15 à la Maison
Bleue pour celles et ceux qui souhaitent partir de Lescouët (après avoir fait un saut
au marché des producteurs locaux à 11h 😉), ou RDV vers 11h45 à Bonen pour un
départ directement du halage (à l’aire de pique-nique, près de l’écluse de Kerjégu).

Au total, 40 km au départ de Lescouët (route + halage), et 20 km au départ de Bonen
(halage uniquement). Tous niveaux, sauf grand·es débutant·es (enfants à partir de

12 ans accompagnés de leurs parents).  “Peloton” sécurisé par l’organisation, casque
recommandé. Prévoyez votre pique-nique : déjeuner ensemble le long du canal. 

Samedi 06/07 // 11h15-15h30 

Proposé par : Patrick et Stéphane // 1€, café inclus

Jeux (de cartes, société, boules...) 🎲 

Venez avec vos propres jeux et rencontrez d’autres joueurs et joueuses pour
jouer à n’en plus finir ! Les parties commencent ou se concluent par un café

convivial. La session “Jeux” a lieu 2 mercredis par mois, y compris sur juillet-août
(pas de pause estivale pour l’activité “Jeux” 😉). S’il fait beau, possibilité aussi de
jouer à des jeux d’extérieur (boules, palets...), si vous ramenez votre matériel.

Mercredis 10/07, 24/07, 14/08 et 28/08 // 14h-18h

Proposé par : Annie et Christine // 1€, café inclus

Aide au tri de livres 📖

Et si un coin lecture voyait le jour dans la Maison Bleue ? Venez nous aider à trier
le stock de livres mis à disposition du tiers-lieu, à imaginer le processus

d’emprunt des livres et à aménager le coin lecture !

Jeudi 29/08 // 14h-17h

Proposé par : Marie-Claude, Corinne, Anne Laure H. // Gratuit (bénévolat)

et à l’aménagement du coin lecture


